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CZ 27376 U1

Jecny slad se zvySenym obsahem vitaminu E

Oblast techniky

Technické feSeni se tyka sloZeni a zptsobu ptipravy je¢ného sladu se zvy$enym obsahem vita-
minu E.

Dosavadni stav techniky

Je¢men, jako tradi¢ni surovina pro vyrobu sladu, piva a krmiv pro hospodarska zvifata, je také
plodinou s mimofadnym vyznamem pro vyZivu lidi.

Je¢men je také bohatym zdrojem vitaminu E. V organismu ptisobi jako ochrana proti poskozeni
nenasycenych lipidi biologickych membran kyslikovymi radikaly. Nejvice se vyskytuje v mem-
branach bun€k vystavenych plsobeni kysliku, v dychacim systému, v membranach cervenych
krvinek a v plasmé. Kromé vitaminu E obsahuje obilka je¢mene komplex vitamini skupiny B,
beta karoten a také fadu latek s antioxida¢nimi vlastnostmi (fenoly).

Slady a sladové mouky jsou povaZovany za zdravotné vyznamné potravinové dopliiky. V posled-
nich letech nachazeji uplatnéni i v pekérenstvi. Bezpluché odridy je¢mene jsou pro tyto ulely
vhodné;si nez pluchaté, protoZe jejichz zmo lze zuzitkovat bez vétSich technologickych tprav
prakticky celé. Navic konzumace celych obilek je vyznamna i tim, Ze se zuZitkuje podstatné
vyssi podil cennych latek, které jsou obsaZeny hlavné v povrchovych vrstvach obilky.

V poslednich letech roste zdjem o vyvaZenou vyZivu ¢lovéka, ale soucasné bylo prokazano, Ze
farmaceutické formy vitamini nenahradi pfijem téchto latek v pfirozenych forméach.

Podstata technického fedeni

Uvedené nedostatky odstraiiuje je€ny slad se zvy$enym obsahem vitaminu E, podle technického
feSeni, jehoZ podstata spociva v tom, Ze je vytvofen ze zrna je¢mene setého /Hordeum vulgare
L./, a ze obsahuje minimaln& 8 mg kg vitaminu E a minimaln& 0,5 mg.kg" luteinu.

Jako surovina pro je¢ny slad se zvySenym obsahem vitaminu E se pouziva je¢men sety /Hordeum
vulgare L./, s minimalni kli¢ivosti 96 %. Maceni se provadi obvykle dvoudenni s dvéma vodami.
V dobé maceni je vhodné provadét michani tlakovym vzduchem. Doporuceny pomér vody a zrna
je 3:1, teplota maceci vody 18 °C, teplota klieni také 18 °C.

Pfi kli¢eni se jednou denné provadi obriceni dila. Celkovd doba maceni a klieni je 96 az
192 hodin. Po ukonfeni kli¢eni nasleduje standardni sladafské hvozdéni, pfipadné suseni pii
teploté do 55 °C.

Nasledujici piiklad provedeni je¢ného slad se zvySenym obsahem vitaminu E podle technického
feSeni pouze doklada, ale nijak neomezuje.

Ptiklad provedeni

Pro pfipravu je¢ného sladu bylo pouZito 100 kg jeCmene setého odriidy AF Lucius a bylo namo-
¢eno do 300 litrd vody s provzdusiiovanim. Délka namacek byla 1. den 4 hodiny, 2. den 6 hodin.
Treti den byl obsah vody ve vymaceném je€meni upraven dokropenim tak, aby je€men obsaho-
valo 45 hmotn. % vody. Teplota vody a teplota vzduchu v pribéhu vzdusnych piestavek byla
18 °C.

Kli¢eni probihalo po dobu 48 hodin pfi teploté 18 °C, celkovy ¢as maceni a kli¢eni byl 120 ho-
din.

Hvozdéni probihalo na jednoliskovém, elektricky vyhfivaném hvozd€ 1 x 22 hodin, pfi teploté
predsouseni 55 °C po dobu 12 hodin a pii dotahovaci teploté 80 °C po dobu 4 hodin.
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Tabulka 1

Obsah vitaminu E, betakarotenu a luteinu v jeéném sladu

Parametr Jednotka Jeény slad
Obsah vitaminu E mg.kg” 14,2
Obsah beta karotenu mg.kg' 0,11
Obsah luteinu mg.kg" 1,73

Primyslova vyuZitelnost

5 Jecny slad se zvySenym obsahem vitaminu E je pouzitelny zejména pro pfimy konzum nebo
v pekafstvi a pivovarstvi pfi vyrob€ riznorodych vyrobkd, jako je mouka, chléb nebo pivo ¢i
jiné.

NAROKY NA OCHRANU

1.  Jeény slad se zvy$enym obsahem vitaminu E, vyznaéujici se tim, Ze je vytvo-
10 fen ze zrna je¢mene setého /Hordeum vulgare L./, pfi¢em2 obsahuje minimalné 8 mg.kg™ vita-
minu E a minimélné 0,5 mg.kg" luteinu.
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