unter der Grenze von 0,50 % rel. Die Sau-
erstoffhallige Fraktion der Hopfendle ist reich
an Estern, deren mehrere in der homalogis-
chen Reihen auftreten. Der Gehalt der o-Bit-
tersduren in den CO.-Extraktion der Sorle
Agnus betrigt 39 bis 42 Gew.%. Die Prifung
der Brauerei-Eigenschaften der Sorte Agnus
wurde in Vorsprung bereits im Jahr 2000 und
zwar in Kleinbetriebs- und Belriebs-Ausmass
gestartet, Die betrieblichen Probesude wer-
den nicht nur in den mit klassischer Garungs-
und Reifungstechnologie arbeltenden Brau-
reien, sondern auch in mit ZKT ausge-
slatteten Brauereien realisiert. Bisher wurden
die Probesude in fini Brauereien (unter de-
nen kleine, mittlere und grosse Brauergien
vertrelen sind) durchgefiihrt und werden we-
iter fortgesetzt. Die bisherigen Ergebnisse
zeugen davon, dass die Produkte aus der
Sorte Agnus in inrer Qualitat die analogischen,
bisher importierten Produkte aus auslan-

dischen Sorten vollkommen ersetzen kinnen,

KpodTa, K. - HeceanGa, B. - Yenwuxa, A, - Mu-
KbilLiKka, A.: AGNUS - NepBLIA YeWCKHA COPT XMENA
BLICOKOMO CONEPMAHHA anbga-ropLKAY KHCNOT.
Kvasny Prum, 48, 2002, Ho. 9, cTp. 239-244,

B 2001 r. Guin B8 Yewckod pecnyfnuee 3aperu-
CTRHPOBAH COPT XMENA AQnuS — NEpsLd COpPT Bel-
COKDTO COREpmanns 30 % BECOBLIX HA Cy10E BELUSCT-
BO CYMMAPHLE cMon W 11-15 95 Bec. anstha-ropexms
kucnoT. Copepmande GETa-TOpPLKMY KMCHOT Haxo-
AWTCR No GonbLER Mepe B npafenax 5-7.5 % BeC. Ha
cyxoe BelWecTRO. Markve cwmonel B copre Agnus
MpECTARNAT NPUGMIMTENLHD 90 % BEC, CYMMAPHEIX
CMON, OCTATOYHOE KONHYECTEO NPEACTABNAKT TBED-
Abie cdonbl. CoNEpsakne Korymynona B ansga-
TOPbEHAY KACNOTAX HAXOQWTCH OaKHOBEHHD BhLE,
wen 30 % OTHOC., NPH MEnc. BENHYHHAX ROCTWraeT
npenena 0 39 % otHoc, CORBPMANHHE XMENEBLIX
MEcEn B copTe AQNUS BeICOKDE, OHO HRXOAMTCH B
npegenax 20-3.0 % mec. B coctase Macen npe-
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ofnataoT TEPNeHs  WHpUEeH, GeTa-Kapuodunes
W ansta-ryuyned. Copepmakng GeTa-hapHeceHa
o4eHs HM3ROR, OfbmHosenHO Marc. 0.50 % oTeoc.
KrcnopogHas pakums KMENEBkIX Macen Goratan
SMpaMK, M3 KOTODLIX HEHOTOPLIE HAXOOATCR 8
romonorwdecky  pagax.  Copepsawve  ansda-
ropbkdx KMEnoT B skctpaxtax GO, copra Agnus co-
cTasnset 39-42 % sec. Mposepka CBOACTE HAcTo-
ALEro COPTA, KAk OHW NOAXDAAT ANA NHBOBADEHMS,
fena wavata ywe 8 2000 r. B naSopaTopkki
YENOBKAX W Ha NpoW3socTee. MCnuITaHus NpoBoaAT-
CH B BADOYHEIX UEXAY HA NWBIABOIAX, NPHMEHREMELS
KaKk OfLIKHOBEHHYID TexHONOMe0 OpOMeHHs M co-
JPEBAHAA MHBA, TAK HA NHEZAB0NAX, NDWMEHARMEX
TexHonornie Gpomenna 8 LK Taxkax. MonbiTaqns 1o
CHX NOP NPOMCXOANIN HA NATH NWB3RBOAAX (Manse,
CPEHWE W KPYTHBIE NWBIAR0AL, W NPOAOAMAKTLR.
Mony4esHLig pesyNLTaTL NOKAIANK, 4T0 NPOAYKTE U3
COPTa xMENA AQNUS NO CEOSMY KAYBCTBY CHOCOOHLI
BNONHE J2MEHHTL NOL0GHLIE NPOAYKTS! 3apyGemHEIX
COPTOA, A0 CHX NOP NPHEOIMMBIX M3 Zapybema.

POZITIVNI PRINOSY PIVA KE ZDRAVI SPOTREBITELE

VLADIMIR KELLNER, PAVEL CEJKA, JIRI CULIK, TOMAS HORAK, MARIE JURKOVA, Pivovarsky Ustav Praha,
VUPS, a. s., Lipova 15, 120 44 Praha 2

Klicova slova: pivo, zdravi, pozitivni viiv, alkohol, cizorode latky, kardiovaskularni choroby, CVD, antioxidaéni vlastnosti piva,
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Problematika zdravé vyZivy a zdra-
vého Zivotniho stylu zajima stdle vétsi
procento svétové populace. Neni proto
divu, Ze | pohled na pivo pod timto zor-
nym uhlem, tj. na jeho rediné & mozné
Géinky na zdrav, je stéle aktualnéjsi, ato
nejen v zahranici, ale i u nas. Neustale
pribyva mnoho novych praci, ktere do-
kazuji, Ze pravidelng, ale stfidmé piti
piva ma velmi pfiznivy vliv na zdravi kon-
zumenta,

| kdyz Ceska republika podle vystavu
piva zaujima mezi svétovymi producenty
patnacté misto s roéni produkei pohy-
bujici se okolo 18 miliond hektolitrd, patri
ji absolutni a neotfesilelné prvenstvi
v roéni spotfebé na osobu, ktera se stale
pohybuje okolo 160 litra. Vzhledem
k této skuteénosti je neustéle tfeba se-
znamovat vefejnost s tim, Ze rozumné
piti piva ma pozitivni Géinky na jeji zdravi.

Dnes uZ snad nikdo nezpochybfiuje
skuteénost, Zze alkohol v malych dav-
kach pozivanych pravidelné ma pfiznivy
vliv na zdravi konzumenta. Z bohate
fady publikovanych zdravotnich studii
vénovanych alkoholu (jedna se o udaje
0 vice neZ 350 tisicich zkoumanych
osob) jiz zminény fakt vyplyva.

V nasich zemépisnych Sifkach pred-
stavuji kardiovaskularni choroby (CVD)
hlayni pfiéinu umrinosti — aZ 65 % po-
pulace umira na komplikace ateroskle-
rozy, infarkty myokardu a cévni mozkové

prihody.

Za rizikovy faktor srdeénich a cévnich
chorob je cznacovdna vysoka hladina
cholesterolu v krvi. Jde hlavné o cho-
lesterol vazany v lipoproteinech o nizké
hustoté nebo jinak feéeno nizkodenzit-
nich krevnich lipoproteinech (LDL — Low
Density Lipoproteins). Lipoproteiny o vy-
soké hustoté — tzv. vysokodenzitni (HDL
~ High DL) se naopak podileji na odva-
déni cholesterolu z tkani a cév do jater,
kde je odbouravan.

Alkohol v malych davkach omezuje
vznik ischemické choroby srdeéni, sni-
Zuje Omrinost na infarkt myokardu
a cévni mozkové piihody, Tento efekt se
ve velké mife pfipisuje zvySeni hiadiny
<hodného® HOL cholesterclu. Soutasné
pitim malého mno2stvi alkoholu dochazi
ke sniZzovani koncentrace .zleho" LDL
cholesterolu, ktery se uklada v cévach
a je pfi¢inou aterosklerdzy [1-3]. Alkohol
tak zlepsuje pomér HDL/LDL. SniZuje
aterosklerdzu a blokuje sraZeni krve.

Alkohol ma pfi rozumné konzumaci
i mnoho dalsich pozitivnich vliva, napf,
ma uklidfiujici vliv na psychiku, snizuje
stresy, podporuje krevni obéh, sniZuje
krevni tlak. Ale zlstanme pouze u jeho
vlivu na snizovani Gmrtnosti zpisobené
CVD. Obecné se da fict, Ze umrinost se
u stridmych konzumentd snizuje o 20 +
50 % oproti dplnym abstinentdm &i na-
opak alkoholikim [1]. Dulezita je také
predstava, co se rozumi pod stiidmou,
zdravi prospésnou konzumaci [4]. V lite-

ratufe lze nalézt dosti rozdiiné udaje,
ktere se ale obvykle pohybuji od 20 do
80 g alkoholu na den. Promerné se
udava jako optimalni davka 40 g alko-
holu za den, coZ odpovida zhruba 2 pll-
litr(im piva [1, 5, 6]. Lékafi se v posledni
dobé sjednocuji v ndzoru, 2e muz by mél
vypit 1 az 4 plllitrova piva v prabéhu ce-
Iého dne (nikoliv najednou napf, veder).
U Zen plati totéZ, pouze la piva by méla
byt tretinkova.

Pro producenty piva je velmi dilazité,
*e pozitivni vliv alkoholu pfi stfidmé kon-
zumaci se da velmi dobfe uplatnit pravé
prostfednictvim piva - diky jeho per-
fekini nutriéni vyvaZzenosti a fyziologic-
kym efektom. Mezi lidmi se, bohuZel,
kladny vliv alkoholu na zdravi hodné
spojuje hlavné s éervenym vinem. Ma
publikacich z nedavne doby lze jasne
doloZit, ze z hlediska zdravotnich Gginka
se pivo cervenému vinu wyrovnd,
v mnoha ohledech ho dokonce predci.

V' British Medical Journal wySel ne-
davno élanek autord Katedry epidemio-
logie a vefejného zdravi z University
College London a z Institutu klinické
a experimentalni mediciny v Praze, kiefi
sludovali soubor populace, kterd pfed-
nostné pije pivo, tedy soubor v Ceské
republice [7]. Vyzkum byl provadén v péti
oblastech, jednale se o soubor muZi
mezi 25 + 64 lety, kteii za sebou mali jiz
prvni nefatalni infarkt myokardu. Vyz-
kum naprosto jasné prokazal, ze sku-
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pina, ktera tydné pila 4 + 9 litr0 piva,
méla naprosto nejnizsi riziko dalsiho in-
farktu (pfi jesté uzsi kategorizaci byla
tato davka 5 + 6 litrt piva tydné). Jejich
riziko CVD bylo obecné redukovano
0 vice nez 50 %. Nejhife dopadli zapfi-
sahli abstinenti a lidé, ktefi piji méné nez
0,5 | piva tydné. Oproti nim se riziko lidi
se spotfebou 4 + 9 litrd piva tydné sni-
Zilo 0 2/3. Skupina, ktera pila tydné cca
od 0,51 do 3,9 | piva, méla riziko oproti
abstinentim sniZzené asi o 1/3. Je tieba
zduraznit, Ze pfi spotfebé vétsi nez 9 |
tydné uz opét riziko CVD pomalu naru-
stalo, ale stale bylo na urovni asi 0 45 %
niz8i nez u abstinentd.

Tyto vysledky naprosto koreluji s mno-
ha dalSimi pracemi i z nedavné daby,
které rovnéZ dokladaji pozitivni u€inky
stridmého piti alkoholu na zdravi popu-
lace [8, 9]. | dalsi prace totiz potvrzuji
sniZzovani rizika CVD v krvi pfi pravidel-
ném mirmném poZzivani alkohalickych
napojl, dochazi ke zlepseni krevniho
obéhu, dokonce ke snizeni krevniho
tlaku. Napf. Brenner et al. provadeéli svij
vyzkum v némeckém Ulmu [10]. Sledo-
vali skupinu 312 lidi s rozvinutymi kardi-
ovaskularnimi obtizemi a skupinu 479
lidi zdravych, pomér muz( a Zen v obou
skupinach byl stejny. Slo v naprosté vét-
§iné o lidi, ktefi pili pfevazné pivo, vino
jen v nepatrné mife. U vSech byly v je-
jich krvi sledovany koncentrace latek,
které zvysuji riziko CVD. Jednoznaéné
bylo prokazano, a to v obou zkouma-
nych skupinach, Ze v porovnani s absti-
nenty méli lidé stiidmeé, ale pravidelné
pijici pivo podstatné nizsi koncentrace ri-
zikovych latek v krvi. Jinymi slovy — byla
dokazana silna statisticka korelace mezi
rozumnym pitim piva a snizenym rizikem
CvVD.

Dulezitou vlastnosti piva ze zdravot-
niho hlediska je jeho antioxidaéni schop-
nost. Antioxidanty likviduji volné radikaly,
a tak zabranuji jejich Skodlivému plso-
beni v organismu (iniciovani rakoviny
a kardiovaskularnich chorob). Cimje an-
tioxidaéni kapacita vy$si, tim je pivo pro-
spésnéjsi. Termin antioxidanty zahrnuje
Siroké spektrum nejruznéjsich latek od
riznych prvku, napf. selenu, pies vita-
miny (napf. vitamin C nebo E) az po fe-
nolické slouéeniny, jako jsou kupf. poly-
fenoly nebo flavonoidy [11]. Antioxidanty
se do piva dostavaji jednak ze sladu, jed-
nak z chmele. Z tohoto pohledu velmi
dulezitou skupinu pfedstavuji polyfe-
noly.

Polyfenollim v pivu jsou pfisuzovany
ucinky antioxidacni, antimutagenni, an-
tikarcinogenni, antimikrobialni, antitrom-
botické, antiflogistické, imunomodu-
lacni, dale reguluji krevni tlak a krevni
glukosu [12].

Polyfenolové antioxidanty chrani pied
aterosklerdzou, zvysuji rezistenci LDL
proti oxidaci. Maji vazorelaxacni a anti-
koagulaéni ucinek.

Pivo obsahuje Siroké spektrum poly-
fenolt a fenolickych kyselin, které po-
chazeji ze sladu a chmele. Nékteré maji
velmi malé molekuly, napf. kyselina va-
nilova a ferulova. Jiné maji mnohem
vetsi a slozitéj§i molekuly, jako napf.
kondenzovaneé flavonoidy [13]. Kyselina
ferulova je jednim z nejbéznéjsich anti-
oxidantll v pivu. V pivu je primérné
0,5-7 mg/l kyseliny ferulové. To je sice
zhruba desetkrat méné nez napf. v raj-
¢atech, ale v pivu je mnohem lépe bio-
logicky vyuzitelna [14].

Z chmele pochazeji flavonoidy, které
délime na flavonoly, flavanoidy a chal-
kony [9]. Flavonoly (napf. kvercetin) jsou
ve velmi nizkych koncentracich. Ze zdra-
votniho hlediska jsou vlastné podle
soucasného stavu poznani méné vy-
znamné. Flavanoidy tvori velmi rozma-
nitou a dulezitou skupinu. Vyskytuji se
v relativné vysokych koncentracich (az
5 % hm. v susiné). Patii sem hlavné fla-
van-3-oly, tj. katechin a epikatechin.
Z chalkonll je nejdulezitéjsi xanthohu-
mol, ktery ma antikarcinogenni ucinky.
Jeho koncentrace se pohybuji mezi 0,2
+ 1,1 %. Patii mezi prenylflavonoidy.
Béhem chmelovaru se xanthohumol
zhruba ze 70 % méni na isoxanthohu-
mol. Z tohoto mnozstvi prejde do piva
asi 30 %. | isoxanthohumol ma vysoky
antikarcinogenni potencial. Tento efekt
vykazuji i nékteré a- a B-horkeé kyseliny,
napf. kolupulon a humulon. Humulon by
mohl diky svym vlastnostem byt vhodny
pro terapii leukémie. V kombinaci s ak-
tivni formou vitaminu D je dokonce jesté
ucinnéjsi nez vitamin D samotny. Hu-
mulon je vhodny jako prevence proti os-
teoporoze [15].

V posledni dobé pfibyva praci, které
se zabyvaji vyznamem fytoestrogent ve
vyzivé [16]. Nejrozsifenéjsi skupiny fy-
toestrogent tvofi isoflavony, lignany, ku-
mestany a stilbeny, které lze nalézt ve
vice nez 300 druzich rostlin. Fytoestro-
geny vyznamneé snizuji napf. vyskyt ra-
koviny prsu, délohy, tlustého stieva ¢i
prostaty. Obecné se ma za to, ze v ob-
lasti zapadni a stfedni Evropy je v po-
travé fytoestrogen( nedostatek, coz
muze mit negativni vliv na lidské zdravi.
Napf. ve srovnani s asijskymi zemémi je
koncentrace fytoestrogenli v evropske
vyzivé zhruba stokrat nizsi. Proto je
snaha jakymkoliv zpisobem nas denni
pfijem zvysit. Z tohoto divodu je velmi
pfiznivé, Ze v pivu se fytoestrogeny vy-
skytuji. Byla dokazana pfitomnost 8-pre-
nylnaringeninu (8PNG) pochazejiciho
z chmele, coz je z hlediska antioxidac-
nich schopnosti velmi dllezita latka.
Dale byly nalezeny daidzein, genistein,
formononetin a biochanin A.V jejich kon-
centracich jsou dle literatury rozdily 2 az
3 fady. Presto ale je dullezité, ze 8PNG,
ktery ma udavanou relativni estrogenni
aktivitu (vztaZzena na estrogen — tj. 17-p
estrodiol) az o dva fady vyssi nez ostatni
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nalezené fytoestrogeny, se vyskytuje
v koncentracich zhruba padesatkrat vys-
8ich nez daidzein a genistein (v litera-
tufe jsou uvadény koncentrace 8PNG od
ND do 240 mg/l piva). Je dobré zminit,
ze koncentrace fytoestrogeni se vy-
razné lisi nejen mezi rlznymi pivy, ale
i u stejnych piv z riznych $arzi. Z hle-
diska vyzivy se pfipousti, Zze 1 litr piva
mUuZe v Evropé zvySovat denni pfijem fy-
toestrogenul asi o 10 %; v Japonsku by
to délalo jen 0,1 %. Z chmele pfechéazi
i daldi prenylflavonoid 6-prenylnaringe-
nin [14].

JiZz zminéné prenylflavanoidy a prenyl-
chalkony také vykazuji schopnost zabra-
novat Skodlivé oxidaci LDL [17]. Oxido-
vané LDL jsou cytotoxické, zvlasté pro
buriky cévni vystelky — endotel [18].
| kdyz zatim neni mozné doporudit opti-
malni denni davku fytoestrogen(, zda se,
Ze jejich pfiznivy efekt na lidské zdravi
silné pfevazuje nad moznymi riziky.

V pivu je, jak je vSéeobecné znamo,
mnoho vitaminl. To je daldi pfednost
piva oproti napf. vinim a alkoholickym
napojum [19]. Pivo je jedinym napojem,
ktery obsahuje vyznamna mnozstvi vi-
taminQ. Vyhodou piva je, Ze jde o napoj
vyrabény ze sladu. Pfi vyrobé sladu to-
tiz vzrasta mnozstvi vitaminu oproti jec-
meni. Vétsina pfitomnych vitaminG pre-
Zije i varni proces. Pivo je z hlediska
vitaminl v podstaté jakymsi vitamino-
vym koktejlem. Obsahuje zejména
v8echny vitaminy skupiny B — pyridoxin,
riboflavin, kobalamin, kyselinu pantot-
henovou, kyselinu folovou (listovou), thi-
amin a biotin, niacin, pfi¢emz nejdulezi-
téjsi je vitamin B2 (riboflavin). DuleZity je
rovnéz vitamin B6 (pyridoxin). Denni po-
tfeba obou téchto vitamint je pfi konzu-
maci 1 | piva kryta asi ze 17 %. Stejné
procento je pokryto v pfipadé biotinu,
coz je vitamin H. Jeden litr piva kryje dale
13 % denni potfeby niacinu, 8 % potieby
kyseliny pantothenové (vitamin B5),
a zhruba 10 + 45 % kyseliny folové, resp.
folath (neboli soli kyseliny folové — li-
stové, vitamin B11) [19]. Podle jiného
zdroje, ktery uvadi v pivu vyskyt kyseliny
nikotinové, resp. nikotinamidu (jiny vyraz
pro niacin, resp. vitamin PP), vyplyva, ze
¢lovék potfebuje pro latkovou vyménu

Tab. 1 Doporucené denni davky vitaminu
v CR (pfil. é. 1 k vyhl. 293/1997 Sb. Zakona
¢. 110/1997 Sh. O potravinach)

Thiamin (vit. B1) 1,4 mg
Riboflavin (vit. B2) 1,6 mg
Niacin 18 mg
Pyridoxin 2mg
Pantothenova kyselina 6 mg
Biotin 150 ug
Folacin jako kys. listova 200 pg
Vitamin B12 1ug
Vitamin C 60 mg
Vitamin A 800 ug
Vitamin D 5ug
Vitamin E 10 mg

asi 12 + 18 mg této latky denné. Z 1 litru
piva pokryje asi polovinu tohoto mnoz-
stvi [20]. Je tfeba zminit, Ze v literature
Ize najit dosti rozdilné udaje. Napf. Tha-
lacker udava, ze jeden litr piva plzen-
ského typu kryje 25 + 50 % denni po-
tfeby riboflavinu, niacinu, pyridoxinu,
kyseliny folové, kyseliny pantothenoveé,
biotinu a kobalaminu a 3 % denni po-
tfeby thiaminu [21] (denni potfebu vita-
minu viz tab. 7 a 2). Tyto hodnoty potvr-
zujii dalSi prace britské autorky D. Baxter
[22, 283].

V souvislosti s vitaminy je nutné zdu-
raznit, ze zvyseneé riziko kardiovaskular-
nich chorob se dava do souvislosti s vys-
8§im obsahem homocysteinu v krvi.
Homocystein je produkt normalniho bu-
nééného metabolismu. Vstupuje do fady
biochemickych reakci. Pokud je ale jeho
koncentrace zvySena nad normalni stav,
muZe to pfedstavovat velmi vazné zdra-
votni varovani [24, 25]. Proto sledovani
hladiny homocysteinu v krvi a jeji pfi-
padné snizovani se mize stat mocnym
a relativné levnym nastrojem v boji proti
civilizacnim chorobam. Snizeni hladiny
homocysteinu je dosazitelné pravidel-
nym uzivanim multivitamina [24].

Pravé vitaminy skupiny B, véetné ky-
seliny folové a folatu, stejné jako vitamin
B12, Géinné plsobi na snizovani homo-
cysteinu. Ma se za to, Zze alkohol obecné
koncentraci homocysteinu zvySuje, ale
folaty ji snizuji (koncentrace folatl se po-
hybuji od 50 + 120 pg/l) [19]. Mayer et
al. pozorovali 292 muzi a 251 Zen ve
véku mezi 35 a 65 lety, ktefi Ziji v okoli
Plzné. Zjistili, ze lidé, ktefi pili aspori 1 litr
piva denné, méli podstatné vyssi kon-
centrace folatu i vitaminu B12, a naopak
nizsi koncentraci homocysteinu v krvi. To
je dalsi doklad vyluéného zdravotniho
plUsobeni piva. Navic bylo zjisténo, ze
lidé, ktefi piji pravidelné pivo, maji v krvi
vy88i koncentraci vitaminu B6. | ten je
znam tim, ze redukuje riziko CVD [26].

Pivo je napoj obsahujici pfirozené
vznikly oxid uhli¢ity. Ten kromé jiného pro-
krvuje Ustni sliznici, zvySuje tvorbu slin,
povzbuzuje produkci kyseliny chlorovodi-
kové v zaludku a podporuje vyluCovanila-
tek odvadénych moéi ledvinami [27].

Dulezitou vlastnosti piva je to, Ze patfi
z hlediska cizorodych latek k nejzdra-

Tab. 2 Referencni denni davky potravnich do-
plrika v CR (pril. ¢. 4 k vyhl. 53/2002 Sb. Za-
kona ¢. 110/1997 Sb. resp. 306/2000 Sb. o po-
travinach a tabakovych vyrobcich)

Vitamin B1 1,4 mg
Vitamin B2 1,6 mg
Vitamin C 60 mg
Vitamin E 10 mg
Niacin 18 mg
Kyselina listova 200 pg
Karoten 16 mg

Pozn.: referencni davka je mnozstvi potravniho
doplnku, které je zakladem pro uréeni horni hra-
nice obohacovani
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véjSim potravinam, které mulze clovék
konzumovat. Vdééi za to jednak svému
vyrobnimu postupu — jedna se o dekon-
taminaéni technologii, jednak doposud
relativné prisné kontrole koncentraci ci-
zorodych latek a s tim spojenych moz-
nych zdravotnich rizik. Pivo je z tohoto
hlediska tedy ,ist&jsi“, tj. obsahuje niz&i
koncentrace $kodlivin, nez jaké lze na-
Iézt u vstupnich surovin [28,29].

Pivo obsahuje vice nez 30 minerall
a stopovych prvka, které pochazeji vét-
Sinou ze sladu. Velmi dulezity je obsah
kfemiku ve fyziologicky vyuZitelném
stavu. Kfemik ma vliv na zdraveé kosti, je
znamé jeho pulsobeni proti ateroskle-
réze a osteoartritidé. V pivu se kfemik
vyskytuje ve formé kyseliny kifemicité,
a navic v koncentracich az pétinasob-
nych oproti pitné vodé. Obecné se ma
za to, Zze kifemik v pivu vytésfiuje z lid-
skych tkani hlinik, ¢imZ redukuje jeho
dlouhodobé skodlivé pusobeni na lidsky
organismus [14].

Doposud bylo v pivu nalezeno hodné
pfes 2000 sloucenin. Je dobfe znamo,
Ze jejich spoluplsobeni v pivu znamena
mnohem vice nez pouhou sumu Uginkud
individualnich sloucenin. V sou¢asném
stavu poznani je ale tieba pripustit, Ze
mohou existovat latky, které dosud ob-
jeveny nebyly, a pfesto maji velky vliv na
pozitivni zdravotni ucinky piva.
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Kellner, V. - Cejka, P. — Culik, J. — Hordk, T.
— Jurkova, M.: Pozitivni prinosy piva ke
zdravi spotfebitele. Kvasny Prum. 48, 2002,
€. 9, s.244-248.

V pfehledné praci jsou sumarizovany né-
které poznatky o pozitivnim plsobeni piva pfi
jeho rozumné, pfiméfené konzumaci na
zdravi nasi populace véetné poznatki z po-
sledni doby. Jsou zde shrnuty vlivy malych
davek alkoholu na vyskyt kardiovaskularnich
onemocnéni, uklidiujici vliv na psychiku, sni-
Zeni stres(, vliv na krevni tlak. Je diskutovana
problematika antioxida¢nich latek pfitomnych
v pivu a jejich pusobeni s dlirazem na poly-
fenolové latky jednak ze sladu, jednak
z chmele. Pozornost je vénovana obsahu vi-
taminu. Je diskutovéana i souvislost koncent-
race nékterych vitaminu a homocysteinu,
ktery zacina byt dalezitym markerem civili-
zaénich chorob, stejné jako i vyskyt fytoest-
rogent v pivu, jejich ucinky a pfispévek k po-
kryti potfebné denni davky, ktery pochazi
z piva. Je zminéna oblast mineralt a stopo-
vych prvku. Zduraziiuje se velmi nizka kon-
centrace cizorodych latek oproti jinym potra-
vinam. | pfes bohaty souhrn poznatku
o zdravotnim plsobeni piva v odborne litera-
tufe je tfeba pfipustit, Ze existuji jesté mnohée
daldi latky, které dosud nebyly objeveny,
a pfesto maji velky pozitivni vliv na zdravi.

Kellner,V. - Cejka,P. — Culik,J. — Horak,T. -
Jurkova, M.: Positive Contributions of
Beer to Consumer's Health. Kvasny Prum.
48, 2002, No. 9, p. 244-248.

This rewiew summarizes different findings,
including the brand-new ones, on the posi-
tive effect of beer, when consumed in rea-
sonable and moderate quantity, upon health
of the population. It resumes influences of
small quantities of alcohol over the incidence
of cardiovascular diseases, the tranquillizing
effect on psyche, the stress reduction, and
the effect on blood pressure. The work dis-
cusses problems of antioxidant substances
present in beer and of their incidence, put-
ting emphasis on polyphenols both from malit

and hop. Attention is paid to the content of
vitamins. Discussed is even the relationship
of concentration of some vitamins and ho-
mocysteine that begins to be an important
marker of civilization illnesses, as well as
abundance of phytoestrogens in beer, their
effects and contribution to the coverage of
the required daily dose that comes from beer.
Mentioned is even the sphere of minerals and
trace elements. Itis emphasized the very low
concentration of foreign matters in compari-
son with other foodstuff. Despite of a wide
summary on findings on health effect of beer
in professional literature, we have to accept
that there are still many other substances,
not discovered yet, with important positive
influence on health.

Kellner, V. - Cejka, P. - Culik, J. — Horak, T.
— Jurkova, M.: Positive Beitrage des Bie-
res zur Gesundheit des Verbrauchers..
Kvasny Prum. 48, 2002, Nr. 9, S. 244-248.
In der Gbersichtlichen Arbeit werden die
Erkenntnisse Uber die positive Wirkung des
vernlnftigen, massigen Bierkonsums auf die
Gesundheit unserer Population summarisi-
ert, wobei auch die Erkenntnisse aus der letz-
ten Zeit in Betracht genommen werden. In
zusamenfassender Weise werden die Ein-
flisse niedriger Alkoholdosen auf das Vor-
kommen kardiovaskularer Erkrankungen,
der beruhigende Einfluss auf die Psychik, auf
die Stressminderung und auch der Einfluss
auf den Blutdruck charakterisiert. Diskutiert
wird weiter die Problematik der im Bier ent-
haltenen Antioxidanten und ihrer Wirkung,
wobei die wesentliche Aufmerksamkeit den
Pollyphenolstoffen wie aus Malz, so auch aus
dem Hopfen gewidmet wird. Auch der Vita-
mingehalt des Bieres wird nicht ausser Sicht
gelassen. Die Autoren diskutieren die Zu-
sammenhange der Konzentration einiger Vi-
tamine und des Homocysteins, das gegen-
wartig eine wachsende Bedeutung als
Marker von Zivilisationserkrankungen ge-
winnt. Im weiteren behandelt der Artikel auch
das Vorkommen der Phytoestrogene im Bier,

inre Einwirkungen und den aus dem Bier
stammenden Beitrag zur Deckung des Ta-
gesbedarfs. Es wird weiter auch Uber den Be-
reich der Minerale und Spurenelemente be-
richtet. Im positiven Sinn wird die sehr
niedrige Konzentration der Fremdstoffe im
Bier im Vergleich mit anderen Lebensmitteln
unterstrichen. Trotz des reichen Umfangs,
den das Kompendium der Literaturangaben
tiber die gesundheitliche Wirkung des Bieres
aufweist, sollte in Betracht genommen wer-
den, dass noch viele weitere, bisher nicht ent-
deckie Substanzen existieren, die auch auf
die Gesundheit des Konsumenten in positi-
ver Weise einwirken.

Kennwep, B. - Yeiika, M. - Yynuk, W. - fopak, T. -
HOpkosa, M.: MonoxuTensHoe BNMAHWE NMBa Ha
3poposbe noTpebutens. Kvasny Prum. 48, 2002, Ho.
9, cTp. 244-248.

B cTaTbe HarNsAHO PE3OMMPYIOTCSH HEKoTopble
3HaHMA 0 NONOXKMTENLHOM BAUSHWN NMBA NPH €10 NOT-
pebneHuu B Mepy Ha 300POBbE HACENEHUS, BKIIOUS
3HaHWA MONyYeHHble 3a nocnefgHee Bpems. ABTOPGI
NOALITOYNNN BNMAHWS MankIX 403 ankorons Ha nos-
BRigHWe 3a60neBaHuil cepaeyHo-CoCyAUCTOR cucTe-
Mbl, YCMIOKOMTENbHOE BAMSHKME HA MCUXUKY, NOHMMKE-
HUe CTpecca W BNMAHME HA KPOBSHHOE AABNEHWE.
PaccMarpuBaioTcs  npo6nembl  aHTUOKUCIUTENLHX
BELLECTB, NPUCYTCTBYIOWWX B NUBE N WX BIWAHWE,
noa4epkuBas nonneHonossie BELecTsa, NpuUcyT-
CTBYIOLLUWE B CONOJE U B XMene. BHuMarue yaenseT-
Cf COAlePIKaHMIo BUTaMUHOB. [lanee paccMatpusaeT-
Cf CBA3b KOHLEHTPALMK HEKOTOPLIX BMTAMWUHOB W
TOMOLMCTEUHA, KOTOPLIA CTAHOBMTCS BaXKHEMLLMM
NPU3HAKOM COBPEMEHHbIX 3a00neBaHnid, Kak u
NPUCYTCTBME PUTOSCTPOrEHOB B NUBE, MX BAMAHME U
COJENCTBME NOKPLITUIO CYTOYHOW [03bl, NOCTYNAK-
Led M3 NuBa. YNOMUHaITCS MUHEparibl U paccesHHble
anemenThl. [log4epknBaeTes 04eHb HU3KAS KOHLIEHT-
pauusi YyepodHblXx BELECTB N0 CPAaBHEHMIO C
JpYriMK NpoAoBONLCTBEHHLIMK TOBapami. Bonpeku
HaCTOALMM 6OraTbiM 3HAHWSM O BNMAHWM NvBa Ha
3/10pOBLE YENOBEKA, YKa3aHHLIM B NMTepaType, Haao
JONYCTUTB CYLLECTBOBAHWE MHOTMX APYrUX [0 CUX NOP
HE OTKPLITLIX BELECTB, OKA3LIBAIOLIMX TaKMe nono-
XWTENEHOE BMNAHWE HA 30POBLE YENoBeKa.



